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Il Gruppo del Civetta, definito come “La muraglia di roccia più bella delle Alpi” si innalza tra la Val di Zoldo e l’Agordino 

(BL) e raggiunge i 3220 m di altezza con la sua cima principale. Il massiccio è uno dei più imponenti della regione 

dolomitica e costituisce uno dei rari esempi dove, pur percorso da centinaia di escursionisti per bellezza ed itinerari, è 

ancora possibile vivere la solitudine e la maestosità di pareti rocciose che ci fanno sentire piccolissimi.  

Meta molto ambita da tutti gli amanti della montagna, il Civetta possiede una varietà di sentieri escursionistici, vie 

alpinistiche e vie ferrate ed è stato dichiarato patrimonio dell’Umanità nel 2009. 
  

GIORNO 1: 

Arrivati a Dont, ci dirigiamo verso la frazione di Chiesa (Val di Zoldo), lasciamo le macchine poco prima della 

Casera della Grava (1627 m) e imbocchiamo il sentiero n. 557. Dopo la salita iniziale, proseguiamo sul 

sentiero n. 557 (Sentiero Tivan) che con piacevoli sali scendi ci condurrà in 3,5 h fino al Rif. A. Sonino al Coldai 

(2132 m) e all’omonimo lago dove pranzeremo. Da qui, con il sentiero n. 560, ci congiungiamo con l’Alta Via 

delle Dolomiti n. 1 che seguiremo fino al bivio con il sentiero n. 563, da qui una ripida salita ci porterà al Rif. 

A. Tissi (2250 m) dove pernotteremo. 

GIORNO 2: 

Di buona mattina partiamo dal Rif. A. Tissi sul sentiero n. 563 fino a scendere sul sentiero n. 560 che 2,5 h ci 

condurrà al Rif. Vazzoler (1717 m). Da qui prenderemo il sentiero n. 555, poi devieremo sul sentiero n. 558 

(1625 m) che dopo una dolce salita continuerà su un pendio ripido ed impegnativo che con 800 m di dislivello 

positivo ci porterà fino alla forcella delle Sasse (2476 m). Da qui inizia una lunga discesa fino a ripercorrere il 

sentiero n. 557 del primo giorno e raggiungere le macchine. 

Direttore escursione: Francesca Talami, 340 187 0240 

Vice-direttore: Giulia Lorenzi, 340 480 2037 
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 Primo Giorno Secondo Giorno 

Difficoltà (EE) (EE) 

Dislivello +1250 m / - 620 m + 1150 m / -1780 m 
Lunghezza 11 km 15 km 

Durata 6 ore 8,5 ore 
Altitudine massima m.2350 m.2476 

  
Attrezzatura Bastoncini (molto importanti dato il dislivello) 

Abbigliamento 

Abbigliamento tecnico idoneo alla stagione, impermeabile, 
scarponcini, crema solare, occhiali da sole, sacco lenzuolo, 

ciabatte per rifugio, torcia frontale e necessario per il 
pernotto. Cambio da lasciare in auto. 

  

Cibo e bevande Snack, acqua e pranzo al sacco per i due giorni 

  
Ritrovo (Motorizzazione Modena) 04:30 

Partenza 04:45 
  

Mezzo di trasporto Auto proprie 

  
Quota di partecipazione 10€ (in contanti) 

Pernotto Mezza pensione 52€ bevande escluse (in contanti) 
Scadenza Iscrizione Mercoledì 19 Giugno o ad esaurimento posti rifugio 

Massimo Partecipanti 20 persone 
Caparra 30€ alla conferma dell’iscrizione 

  

Direttore Escursione Francesca Talami Tel. 340 187 0240 

  

Vice-direttore Escursione Giulia Lorenzi Tel. 340 480 2037 
  

NB: In base alle condizioni meteo, i direttori escursionistici si riservano la possibilità di apportare 

modifiche all’itinerario. 

I PARTECIPANTI DEVONO RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE LE INDICAZIONI DEGLI ACCOMPAGNATORI. 

mailto:info@caipavullo.it

