
Club Alpino Italiano 

Sezione di Pavullo nel Frignano 

Club Alpino Italiano – Sezione di Pavullo nel Frignano 
Via Ricchi, 3 – 41026 Pavullo n.F. Modena 

Tel. 0536 793377 Mail: info@caipavullo.it website: www.caipavullo.it 

Domenica 28 luglio 2024  

dal MINCIO  a SAN BENEDETTO PO ( T ) 

 

L’ escursione prevede una prima parte in battello sul Lago Superiore del Mincio e una seconda alla scoperta 

di un tratto di strada Matildica, dei borghi e dei pioppeti lungo gli argini del Po, fino al paese di San Benedetto 

Po. 

Mantova circondata dalle acque del fiume Mincio d’estate offre uno spettacolo unico in tutta Europa: la 

straordinaria fioritura dei Fiori di Loto che riempie con i suoi grandi fiori di un rosa intenso la superficie di 

parte del fiume e del lago Superiore . Nei mesi di luglio e agosto è un’esplosione di colori e grandi foglie 

galleggianti sull’acqua, unico spettacolo e il più grande che si ammira in assoluto fuori dalla Thailandia e dal 

Giappone. Ci  ritroveremo con la guida ambientale Naturalistica AIGAIE per imbarcarci sul battello a motore 

elettrico ( con al massimo 30 persone del gruppo ) e navigheremo in assoluto silenzio sul Lago Superiore e 

nella Riserva Naturale “ Valli del Mincio “  per ammirare da vicino i famosi FIORI DI LOTO, tra cigni, uccelli e 

animali terrestri indisturbati 

Il giro si concluderà alle ore 11,30, in seguito potremo fermarci per una camminata lungo la ciclabile che 

costeggia il Mincio per una pausa pranzo al bar del chiosco” Zanzara” e un piacevole relax. 

 

Alle ore 14  ripartiremo per dirigerci con le auto verso Bagnolo S.Vito ( consigliabile riprendere l’autostrada 

A22). Considerando il disagio di queste giornate torride si continua in auto, si passa sul ponte del Po,  si 

prende a destra  sulla ex Strada Matildica ora asfaltata e si costeggia il fiume e le sue golene. Si può fare una 

sosta nel borgo Gorgo, dove esiste un piccolo planetario e si notano villette liberty. Arriveremo a San 

benedetto Po, insignito del riconoscimento “ I boghi più belli d’Italia”, dove si visita la piazza con la statua di 

Matilde Di Canossa, l’ Abbazia  di S.Benedetto in Polirone e il Monastero. Il paese è di origini molto antiche e 

merita di essere conosciuto e apprezzato per la sua storia, grazie a una guida qualificata che troveremo sul 

posto. 

 

Direttori Escursione: M.Luisa Severi 3291067153, Nadia Andreoli 3335464612                           
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 Difficoltà  (T) 

Dislivello lungo il Po m. 50  

Durata            Circa  ore 2:30  + visite e soste 
  

Attrezzatura Bastoncini ( facoltativi ) , binocolo 

Abbigliamento  
Abiti leggeri a strati, copricapo,calzature 
da trekking, occhiali da sole, protezione 

solare e repellente antiinsetti. 
Cibo e bevande Snack, acqua e pranzo al sacco 
Ritrovo a Pavullo Parcheggio Virtus                                          ore 6:30 

Partenza con auto  proprie ore 6:45 

Sosta a Modena alla Motorizzazione C. ore 7:30 

Autostrade A1 e A22 per Mantova.   
Uscita al Casello Mantova Nord, SS. 10 

per Mantova località  Giardini Barbato 2, 
Chiosco “Zanzara” 

  
Quota di partecipazione € 5,00  

Quota Assicurazione non soci                                  € 8,50 
Costo del battello  da suddividersi  tra  i 
partecipanti  

                             €. 250,00 

Visita alla basilica ( facoltativa )                                  €. 7,00 

Prenotazione obbligatoria entro Venerdi  26 luglio 2024 
 5€ 

 Si chiede la disponibilità a prendere la propria auto                       € 8,50  

  
Direttori Escursione M.Luisa Severi 3291067153 

 Nadia Andreoli 3335464612 

I PARTECIPANTI DEVONO RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE LE INDICAZIONI DEGLI ACCOMPAGNATORI 


