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Domenica 26 gennaio 2025 

Serra Golara - La Marina e Sagra di Magrignana (E) 

Da Riolunato per la via montana 

Discende il fiume in una valle incolta; 

Là una terra in fra i massi alti  è sepolta 

Ostello di pastor, romita e strana 

Il sol mai la scalda; è voce vana 

Il sole il divo sole. In una folta 

Ombra perenne tristemente avvolta, 

Triste al pari è il suo nome: Magrigna

 

Così Alfredo Testoni cantava Magrignana all’inizio del ‘900, un antico Borgo, immerso nei castagni, che di 
sole ne ha sempre visto poco soprattutto d’inverno. Per questo alla fine del mese di gennaio, quando il sole 
torna a lambire il campanile del paese, gli abitanti festeggiano il loro Patrono S. Geminiano.  

La nostra camminata partirà da qui e si dirigerà verso il Caprile e Serra Golara, attraversando alcune 
antiche borgate abbandonate, in parte ridotte a ruderi. Salendo l’orizzonte si allarga, si apre la valle dello 
Scoltenna e appare Montecreto. Proseguendo la vista si fa maestosa al cospetto dell’alto Appennino 
dominato dal Monte Cimone.  Raggiungeremo poi il borgo della Marina per poi riscendere a Magrignana 
dove chi vorrà potrà partecipare alla festa: crescentine, borlenghi, ciacci ed altri piatti tipici.  

Direttore escursione - Andrea Allegretti - Tel. 346 5033845 

Vice Direttore Enea Toni - Tel.346 0158146 
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Difficoltà (E) 

Dislivello  600 m +/-  

Lunghezza 9 km 

Altitudine massima  1300 m_Serra Golara 

Durata ore 3,30 escluse le soste 

  

Attrezzatura Bastoncini. 

Abbigliamento 

Abbigliamento tecnico idoneo alla stagione ed 
alla quota: scarponi, intimo traspirante, pile, 
giacca anti pioggia/vento, copricapo, occhiali da 
sole, crema solare, cambio da lasciare in auto. 

Cibo e bevande Snack, acqua, the caldo 

  

Ritrovo Pavullo (Parcheggio Virtus) ore 7:45 

Part. da Pavullo (ritr. a Magrignana ore 8.30) Ore 8:00 

Mezzo di trasporto Auto proprie (dichiarare la disponibilità) 

  

Quota di partecipazione € 5,00 

Assicurazione non soci € 8,50 

Scadenza iscrizione Venerdì 24/01/2025 

  

Direttore Escursione Andrea Allegretti Tel. 346 5033845 

Vice Direttore Enea Toni Tel. 346 0158146 

 I PARTECIPANTI DEVONO RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE LE INDICAZIONI DEGLI ACCOMPAGNATORI 


