Club Alpino Italiano (

Sezione di Pavullo nel Frignano

SABATO E DOMENICA 1-2 MARZO 2025
Sulle Odle con le ciaspole (EAI — F e PD)

o

In questo weekend sulla neve, proporremo una destinazione classica delle Dolomiti, la Val di Funes, per ammirare in veste
invernale i paesaggi incantati del Parco Naturale Puez-Odle. Il gruppo delle Odle, in particolare, & una catena montuosa
delle Dolomiti che segna il confine tra la Val di Funes e la Val Gardena. L'intera catena viene divisa in due dalla Forcella
del Mezdi. Dal lato est abbiamo la parte centrale con il Sass Rigais (3025 m), la cima pil alta e pit frequentata. A ovest
abbiamo la parte delle "Odles", che in ladino significa "aghi". Le Odle sono I'immagine simbolo della Val di Funes.
Sono considerate uno dei gruppi pit belli delle Dolomiti per il loro profilo ardito e frastagliato. Pareti merlettate si ergono
dai neri boschi di conifere, con gole e burroni intrisi di oro splendente. Il sentiero Adolf Munkel offre un panorama
assolutamente indimenticabile delle Odle, in tutte le stagioni.

Proporremo due imperdibili escursioni in cui ammirare boschi di conifere, radure con malghe, guglie dolomitiche tra le
piu verticali. Prenderanno il via entrambe dalla localita Malga Zannes (1680m).

Il sabato, con un giro ad anello, percorreremo un tratto del sentiero Adolf Munkel, un percorso raggiungibile da Malga
Zannes con iniziale tratto di salita fino alla malga Tschantschenonalm (1928m) e poi con leggeri saliscendi lungo tutto lo
sviluppo del Gruppo delle Odle, che noi terremo fino al bivio per la Glatchalm (1902m) e il Rifugio delle Odle. Sosta al
rifugio e ridiscesa al parcheggio. Potremo visitare diverse malghe, di cui alcune aperte anche nella stagione invernale, e
luoghi panoramici con vista sul gruppo e sulle Odle di Eores.

La domenica, sempre con partenza Malga Zannes e se le condizioni della neve lo permetteranno, effettueremo la salita
al Col di Poma (2423m), uno splendido punto panoramico su tutta la valle. Dal parcheggio ci dirigiamo verso la Kaserill
Alm (1920m), per spostarci poi sulla sinistra per distese prative (innevate) verso la Worndle-Loch Alm. Da qui per una
decisa salita lungo un vallone guadagneremo la cima del Col di Poma (2423m) con discesa per lo stesso percorso,
valutando la possibilita di una variante sulla malga Gampen.

Le due escursioni non presentano particolari difficolta tecniche ma richiedono un buon allenamento e buona
capacita di utilizzo delle attrezzature.

Direttori escursione: Serena Muracchini 328 4589661 - Lorenzo Sorbelli 340 8004823

Club Alpino Italiano — Sezione di Pavullo nel Frignano
Via Ricchi, 3 —41026 Pavullo N/F., Modena
Tel. 0536 793377 Mail: info@caipavullo.it website: www.caipavullo.it


mailto:info@caipavullo.it
https://www.villnoess.com/it/dolomiti-val-di-funes/dolomiti-patrimonio-mondiale-unesco/
https://www.villnoess.com/it/dolomiti-val-di-funes/dolomiti-patrimonio-mondiale-unesco/sentiero-adolf-munkel/

Club Alpino Italiano /-7\>

o
Sezione di Pavullo nel Frignano -""‘“'
%, -
WULLo NELFRE
SABATO E DOMENICA 1-2 MARZO 2025
Sulle Odle con le ciaspole
SABATO - SENTIERO ADOLF MUNKEL
Difficolta (EAl = F) Facile
Dislivello 500 m +/ -
Durata 5 ore
Altitudine massima m 1928
DOMENICA - COL DI POMA
Difficolta (EAlI — PD) Poco Difficile
Dislivello 750 m +/ -
Durata 6 ore
Altitudine massima m 2423
Lunghezza del percorso 9 km
Attrezzatura Ciaspole, bastoncini telescopici, ramponi, kit di

autosoccorso (ARTVA, pala e sonda)
Abbigliamento tecnico idoneo alla stagione e all’altitudine,

Abbigliamento scarponi invernali, giacca impermeabile, guanti, berretto,
paracollo, occhiali e crema solare. Necessario per la notte.

Cibo e bevande Snack, bevande, thermos caldo e pranzo al sacco

Ritrovo Pavullo Parcheggio Virtus ore 5,00

Partenza ore 5,15

Partenza Modena (Parcheggio Motorizzazione) ore 6,00

Mezzo di trasporto Auto

A22 fino a Chiusa/Klausen, procedere per Val di Funes fino al

Percorso stradale parcheggio di Malga Zannes (costo € 8,00)

Pernottamento Pensione Sonia — Santa Maddalena di Funes M/P 88€
Quota di partecipazione €12,00

Scadenza Iscrizione mercoledi 27/02/2025
Partecipanti max. 18 persone

Direttore Escursione Serena Muracchini 3284589661
Vice Direttore Lorenzo Sorbelli 340 8004823

| PARTECIPANTI DEVONO RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE LE INDICAZIONI DEGLI ACCOMPAGNATORI.

Club Alpino Italiano — Sezione di Pavullo nel Frignano
Via Ricchi, 3 —41026 Pavullo N/F., Modena
Tel. 0536 793377 Mail: info@caipavullo.it website: www.caipavullo.it


mailto:info@caipavullo.it

