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TRAVERSATA DEL GRUPPO DEL SELLA (EE) 

 

 

 

Il massiccio del Sella, nel cuore delle Dolomiti, è un imponente altopiano calcareo circondato da pareti 

verticali e profondi valloni. Modellato dall’erosione e dai ghiacciai, presenta un paesaggio aspro con ghiaioni, 

altipiani lunari e vette che superano i 3.000 metri, come il Piz Boè. La zona è ricca di biodiversità alpina e 

racconta la storia geologica delle Dolomiti, un tempo sommerse dal mare. Storicamente, il Sella è stato 

crocevia di commerci e teatro di battaglie nella Grande Guerra. Oggi, è una meta escursionistica e alpinistica 

di grande richiamo, con panorami straordinari e sentieri attrezzati.  

GIORNO 1: 
L’escursione ha inizio da Passo Gardena (2.121 m), dove ci immettiamo sull’Alta Via delle Dolomiti n°2 
imboccando il sentiero 666, che sale ripidamente tra rocce e ghiaioni lungo la Val Setus. Il percorso, 
inizialmente su fondo detritico, diventa più impegnativo con alcuni tratti attrezzati con funi metalliche che 
aiutano nella progressione. Dopo circa 2 ore di salita si raggiunge il Rifugio Pisciadù (2.585 m), situato accanto 
all’omonimo lago. Dal rifugio continuiamo a seguire il sentiero 666, alternando tratti su ghiaioni a passaggi 
tra rocce levigate. Dopo circa un’ora si arriva alla Forcella d’Antersass (2.840 m), punto panoramico sulla 
Marmolada e sulle Dolomiti circostanti. Da qui si segue il sentiero 647, che con un’ultima breve salita porta 
al Rifugio Boè (2.871 m) dove pernotteremo.  

GIORNO 2: 
Si parte di buona mattina dal Rifugio Boè (2.871 m) seguendo il sentiero 638, che mediante una breve e 
ripida salita conduce fino a Capanna Fassa (3.152 m), posta sulla vetta del Piz Boè. Da qui si prosegue in 
discesa lungo il sentiero 638 fino al Rifugio Forcella Pordoi (2.829 m). Continuiamo, sempre in discesa, lungo 
una traccia con alcuni tratti su ghiaioni e pendii scoscesi che ci porta ad imboccare il sentiero 647, lungo la 
Val Lasties, fino a raggiungere Pian Schiavaneis (1850 m), situato lungo la strada del Passo Sella (SS242). Qui 
prendiamo il bus di linea che ci riporta alle macchine lasciate a Passo Gardena. 

Direttore escursione: Francesca Talami, 340 187 0240 

Vice-direttore: Giulia Lorenzi, 340 480 2037 
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 Primo Giorno Secondo Giorno 

Difficoltà (EE) (EE) 
Dislivello +950 m / - 100 m + 300 m / -1.300 m 

Lunghezza 7 km 10 km 
Durata 5-6 ore 7 ore 
  

Attrezzatura Bastoncini (molto importanti dato il dislivello) 

Abbigliamento 
Abbigliamento tecnico idoneo alla stagione, impermeabile, 
scarponcini, crema solare, occhiali da sole, sacco lenzuolo, 
ciabatte, torcia frontale e necessario per il pernotto. 

  
Cibo e bevande Snack, acqua e pranzo al sacco per entrambe le giornate 

  
Ritrovo (Motorizzazione Modena) 04:45 

Partenza 05:00 

  
Mezzo di trasporto Auto proprie 

  
Quota di partecipazione 10€   

Pernotto 
61€ mezza pensione bevande escluse – per i soci cai 
85€ mezza pensione bevande escluse – per i non soci  

  
Scadenza Iscrizione Mercoledì 25 Giugno o ad esaurimento posti rifugio 

Massimo Partecipanti 18 persone 

Caparra 35 € alla conferma dell’iscrizione 
  

Direttore Escursione Francesca Talami Tel. 340 187 0240 
  

Vice-direttore Escursione Giulia Lorenzi Tel. 340 480 2037 

NB: In base alle condizioni meteo, i direttori  si riservano la possibilità di apportare modifiche all’itinerario. 

I PARTECIPANTI DEVONO RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE LE INDICAZIONI DEGLI ACCOMPAGNATORI.  
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